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SEMED — Saude Mental

Informacgdes gerais:
Data: 22 DE FEVEREIRO — 2022
Tema: SAUDE MENTAL EM EPOCA DE PANDEMIA

Localidade: CMEI VILA PINHEIRO
Participantes: MERENDEIRAS DAS ESCOLAS MUNICIPAIS

Objetivo da atividade: CONVERSA SOBRE SAUDE MENTAL E PANDEMIA.
Descricéo da atividade:

Identificar os fatores de possiveis adoecimento mental durante a pandemia: Momentos
desafiadores, preocupacdes, inseguranca em relacdo a prépria saude, medo de perder entes
queridos e amigos, inUmeras incertezas, corpo em estado de alerta, estresse induzido pela
mudanca de rotina, incertezas economicas, medo ansiedade ou outras reacdes de estresse

ligadas a noticias falsas.

Houve a orientacéo de alguns recursos para ajudar na diminuicdo do estresse na pandemia.
Sendo de muita importancia a procura de um servigco de salude especializado, caso haja a

percepcao de adoecimento mental/emocional.

ApOs atividade com Psicologa foi realizado com a Fisioterapeuta uma pratica de Ginastica
Laboral com as participantes para orientagdo e conscientizagdo da importancia da pratica da
atividade fisica/alongamento (antes durante e apos) e do cuidado com o corpo para evitar o
surgimento de lesdes e acidentes de trabalho, suas consequéncias e como podem afetar no
desenvolvimento de sua funcéo durante a jornada diaria, buscando assim uma melhor adaptacéo

e execuc¢ao do servico e proporcionar uma melhor qualidade de vida.
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