
ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL 
PREFEITURA MUNICIPAL DE AQUIDAUANA  

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE E SANEAMENTO  
NÚCLEO DE VIGILÂNCIA EM SAÚDE - SAÚDE DO TRABALHADOR - CIST 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

Relatório de atividades 

Análise da postura dos trabalhadores com Roçadeiras 
Laterais Motorizadas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AQUIDAUANA – MS  

2022 

 

 

 

 



ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL 
PREFEITURA MUNICIPAL DE AQUIDAUANA  

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE E SANEAMENTO  
NÚCLEO DE VIGILÂNCIA EM SAÚDE - SAÚDE DO TRABALHADOR - CIST 

 
 

Palestra 

Informações gerais: 

Data: 27 de Julho 

Temas: Análise da postura dos trabalhadores com Roçadeiras Laterais Motorizadas 

Localidade: Salão do ESF Guanandy 

Participantes: Trabalhadores da Sec. Obras do município de Aquidauana   

Objetivo da atividade:  

O objetivo da atividade consistiu em realizar palestra com trabalhadores que operam 
maquinas roçadeiras com o intuito de informar e orientar esses trabalhadores sobre os possíveis 
riscos a que estão expostos trabalhando em ambiente e com equipamentos que não possuem 
ergonomia e postura adequada, buscando evitar assim o surgimento de doenças e a ocorrência 
de acidentes relacionados ao trabalho, e realizar uma prática de ginástica laboral. 

Descrição da atividade:  

Realizado palestra para trabalhadores da prefeitura de Aquidauana que atuam operando 
roçadeiras. Foi abordado questões como a Postura do trabalhador enquanto opera a máquina de 
Roçadeira, os tipos de sistemas de sustentação e regulagens para o balanceamento do 
equipamento, assim como ao final da palestra foi realizado prática corporal com os 
trabalhadores. 

Aquidauana MS 18 de agosto de 2022. 
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